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Livshjul for Dato:

Udfyld skemaet ud fra, hvor tilfreds er du lige nu er pa disse omrader pa en skala fra 0 — 5 (0=centrum)

Afsat god tid til efterfglgende at tale med din partner om jeres livshjul
Tal om alle emnerne, eller vaelg hver nogle omrader, hvor | har markeret hgj og lav tilfredshed
Taenk over hvad du kan ggre, for at na dit gnskede livshjul, og hvad der kan forhindre dig i, at opna det

Mit selvvaerd Vores venskab

Min selvtillid Vores kaerlighed

Min evne og mit mod
til at vaere eerlig

Vores sexliv

Min trivsel Ligevaerd

fysisk mellem os

Mine egne Gensidig
interesser respekt
Mit forhold Faelles ansvar
til bgrnene for bgrnene
Min kontakt Feelles ansvar for
med familie skonomien
og venner
Min fglelse Fzelles ansvar for
af gleede husholdningen
Fglelsen af, at vaere Min tillid

vaerdifuld for min partner til min partner

Min tro pa et Stemningen
G ) godt liv sammen i hjemmet



