
 

 

 

 

 

Livshjul for __________________________________   Dato:____ __________ 

Udfyld skemaet ud fra, hvor tilfreds er du lige nu er på disse områder på en skala fra 0 – 5 (0=centrum)   

– brug de to tomme felter til relevante emner 
 

Afsæt god tid og tal med din partner om hver jeres livshjul 

Tal om alle emnerne, eller vælg hver nogle områder, hvor I har markeret høj og lav tilfredshed 

Tænk over hvad du kan gøre, for at nå dit ønskede livshjul, og hvad der kan forhindre dig i, at opnå det 

                                                                                  

 

 

                                                                 

 

 

                               

 

 

            

 

 

 

                                                                                                                                                                                          
               

                                                                                    

        

     

         

                   Min tillid  

                   til min partner                  

 

 

 

  
 
 
 

 

Gensidig  

respekt                                              

Vores venskab  

Fælles ansvar  

for økonomien 

  Fælles ansvar  

  for husholdningen            

Mine egne 

interesser 

Min kontakt 

med familie 

og venner 

Vores sexliv 
Min evne og mit mod 

til at være ærlig 

Min selvtillid                        Vores kærlighed  

Mit selvværd             

      Min følelse af, at være 

værdifuld for min partner  

Ligeværd  

imellem os  

Min fysiske 

trivsel  
Stemningen 

imellem os  

Min tro på et  

godt liv sammen  

 

Min følelse 

af glæde 


